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Geachte klant,

Hartelijk dank voor het kiezen van dit SMEG-product.

Om er zeker van te zijn dat uw apparaat optimaal presteert, dient u deze gebruiksaanwijzing aandachtig
door te lezen

BEWAAR DE DOCUMENTATIE BIJ DIT PRODUCT VOOR LATER GEBRUIK.

Houd de gebruiksaanwijzing altijd bij de hand. Indien u dit apparaat aan iemand uitleent, vergeet
dan niet dit boekje mee te geven!

U kunt deze gebruiksaanwijzing ook downloaden via www smeg com
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Kéara kund!

Innan vi gar vidare skulle vi vilja tacka dig for att du valt var SMEG.

Vi ber dig att lasa anvisningarna i detta hafte mycket noggrant eftersom det gor det mojligt for dig att fa
ut s& mycket som mojligt av anvandningen av mikrovagsugnen.

SPARA DOKUMENTATIONEN TILL DENNA PRODUKT FOR FRAMTIDA BRUK.

Forvara alltid bruksanvisningen déar du latt hittar den. Om du lanar ut mikrovagsugnen kan det
vara bra att ge dem bruksanvisningen ocksa!
Anvandarhandboken finns aven tillganglig for nedladdning pa www smeg com
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A Advarsler

1.1. Sikkerhetsinformasjon

Les instruksjonene ngye fagr montering og bruk av produktet.
Produsenten er ikke ansvarlig for eventuelle skader som skyldes
feilaktig montering og bruk. Oppbevar produktets instruksjoner for
fremtidig bruk

Sikkerhet for barn og utsatte personer

e Advarsel! Fare for kvelning, skade og permanent ufgrhet.

e Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover og
personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner
eller manglende erfaring og kunnskap dersom de har tilsyn av en
voksen eller en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

¢ lkke la barn leke med produktet.

e Oppbevar all emballasje utilgjengelig for barn.

e Advarsel! Hold barn og kjeeledyr borte fra produktet nar det
brukes eller nar den kjgler seg ned. Tilgjengelige deler er varme.

e Hvis produktet har en barnesikring, anbefaler vi at du aktiverer
den.

¢ Rengjaring og vedlikehold skal ikke gjgres av barn med mindre
de har tilsyn.

GENERELT OM SIKKERHET

e Dette produktet er kun ment for bruk i husholdninger og liknende
bruk som:

— personalkjgkken i butikker, pa kontorer og andre arbeidsmiljger;
— gardshus;

— av gjester pa hoteller, moteller og andre boligtyper,

— "bed and breakfast»-miljger.

e Produktet blir varmt nar det er i bruk. lkke ta pa
varmeelementene inne i produktet. Bruk alltid grillvotter nar du tar
ut eller putter inn tilbehar eller ovnsutstyr.

e Advarsel! |Ikke varm veeske eller andre matvarer i lukkede
beholdere. De kan eksplodere.

e Bruk kun redskaper som er egnet for bruk i mikrobglgeovn.

e Nar du varmer opp mat i plast eller papir, ma du holde et agye
med apparatet pa grunn av muligheten for antenning.
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Advarsler A

e Dette apparatet er beregnet for oppvarming av matvarer og
drikkevarer. Tgrking av mat eller klser og oppvarming av
varmeputer, tgfler, svamper, fuktige kluter og lignende kan fare til
risiko for skade, antenning eller brann.

e Advarsel! Ovnen kan ikke brukes hvis:

- dgren ikke er lukket skikkelig

- dgrhengslene er skadet

- kontaktflatene mellom dgren og ovnen er skadet

- dgrvindusglasset er skadet

- det dannes hyppige lysbuer inne i ovnen, selv om det ikke er
noen metallgjenstand der.

e Ovnen kan brukes igjen bare etter at den er blitt reparert av en
tekniker fra teknisk kundeservice.

e Dersom du ser rgyk ma du sla produktet av, trekke ut stopselet
og holde dgren lukket for a kvele eventuelle flammer.

e Drikker som varmes opp i mikrobglgeovnen kan ha forsinket
koking. Veer forsiktig nar du handterer beholderen.

e Rist innholdet i tateflasker eller r@r godt rundt i glass med
barnemat og kontroller temperaturen far servering for a unnga
brannskader.

e Advarsel! Varm ikke opp ren alkohol eller alkoholholdige drikker i
ovnen. BRANNFARE!

e Forsiktig! Skal du unnga a overopphete eller svi maten, er det
sveert viktig at du ikke velger lange tidsrom eller altfor hgye
effektnivd nar du varmer opp sma mengder mat. Du kan for
eksempel svi rundstykker etter tre minutter hvis den valgte
effekten er for hay.

e Bruk bare grillfunksjonen og hold gye med ovnen hele tiden nar
du skal riste brad. Hvis du bruker en kombinert funksjon til a riste
brad, kommer det til & ta fyr innen kort tid.

e Pass pa at strgmledningene fra andre elektriske apparater ikke
setter seg fast i den varme dgren eller ovnen. Lednings-
Isolasjonen kan smelte. Fare for kortslutning!
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A Advarsler

Nar veesker (vann, kaffe, te, melk osv.) nesten har nadd
kokepunktet inne i ovnhen og plutselig tas ut, kan de sprute ut av
beholderen. FARE FOR SKADER OG BRANNSKADER!

Legg en teskje eller en glasstang inne i beholderen for a unnga
slike situasjoner nar du varmer opp vaesker.

INSTALASJON

e Det elektriske systemet ma veere utstyrt med en
frakoblingsmetode, med en kontaktadskillelse pa alle poler som
gir full frakobling under overspenningskategori lll.

e Hvis en plugg brukes for elektrisk tilkobling, ma den veere
tilgjengelig etter installasjon.

e Brukes et stgpsel for elektrisk tilkobling, ma den veere tilgjengelig
etter montering. Det ma veere mulig & komme til stgpselet nar
ovnen er installert.

e Beskyttelse mot elektrisk sjokk skal gis av det elektriske
installasjon.

e ADVARSEL: OVNEN MA HA EN JORDET TILKOBLING.

Rengjaring

e Apparatet bgr rengjegres regelmessig og eventuelle matrester ma
fiernes.

e Unnlatelse av a holde apparatet rent, kan det fare til forringelse
av overflaten som kan pavirke levetiden til apparatet og muligens
fare til en farlig situasjon.

e lkke  bruk  skurende rengjgringsmidler eller skarpe
skrapegjenstander av metall for a rengjgre dgrglasset |
stekeovnen, da dette kan ripe opp glasset og fare til at glasset
blir matt.
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Advarsler A

e lkke bruk damprengjaring til a rengjare produktet.

e Dgrens kontaktoverflater (ovnsrommets forside og dgrens
innside) ma holdes helt rene for at ovnen skal fungere optimalt.

e Falg instruksjonene om rengjaring i avsnittet “Rengjering og
vedlikehold av ovnen”.

Reparasjoner

e Advarsel! Far vedlikehold kutt stramforsyningen.

e Advarsel! Bare en autorisert person kan utfgre service eller
reparasjoner som innebaerer fjerning av et deksel som beskytter
mot mikrobglgestraling.

e Advarsel! Hvis dgren eller dgrpakninger er defekte, ma
apparatet ikke apnes for den er blitt reparert av en autorisert
person.

e Dersom stremforsyningskabelen er skadet, ma den kun skiftes av
et autorisert serviceverksted eller en lignende kvalifisert person
for & unnga fare.

e Reparasjon og vedlikehold, seerlig pa stremfgrende deler, skal
bare utfgres av fagfolk som er autorisert av produsenten.

Unnga skade pa ovnen eller andre farlige situasjoner ved a falge
anvisningene nedenfor:

e Sla aldri pa mikrobglgeovnen nar den er tom. Hvis det ikke er mat
i ovnen, kan det oppsta elektrisk overladning og skade pa ovnen.
SKADERISIKO!

e Nar du skal utfgre programmeringstester, setter du et glass vann
| ovhen. Mikrobglgene absorberes av vannet slik at det ikke
oppstar skader pa ovnen.

e Ikke dekk til eller blokker ventilasjonsapningene.

e Bruk bare kokekar som er egnet for bruk i mikrobglgeovn.
Kontroller at kokekar og beholdere er beregnet pa mikrobglgeovn
far du tar dem i bruk (se avsnittet om ulike typer kokekar).

¢ Fjern ikke mika-dekselet i taket innvendig i ovnen. Dette dekselet
hindrer at fett og mat skader mikrobglgegeneratoren.
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A Advarsler

e Ikke oppbevar lettantennelige gjenstander | ovnen. Slike
gjenstander kan brenne hvis ovnen slas pa.

e Ovnen ma ikke brukes som oppbevaringssted for mat.

e Egg med skall og hardkokte egg ma ikke varmes opp |
mikrobglgeovn. De kan eksplodere.

e Ovnen ma ikke brukes til frityrsteking. Det er ikke mulig &
kontrollere temperaturen pa olie som varmes opp med
mikrobglgeenergi.

e lkke len deg mot eller sitt pa ovnsdgren nar denne er apen. Dette
kan forarsake skade pa ovnen, seerlig pa hengslene.
Maksimumsbelastningen pa daren er 8 kg.

e Maksimumsbelastningen pa keramisk bunnplate og ristene er 8
kg. Du unngar skade pa ovnen ved ikke a overskride denne
belastningsgrensen.
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Advarsler

1.2. Miljgvern

Avhending av emballasjen @
Emballasjen er merket med det grgnne punkt.

Kast all emballasjen, for eksempel papp,
ekspandert polystyren og plast, der det skal
kastes. Pa denne maten kan du veere trygg pa at
emballasjen blir brukt igjen.

Avhending av utstyr du ikke bruker lenger

Ifalge EU-direktiv 2012/19/EU om handtering av
avfall av elektrisk og elektronisk utstyr skal ikke
elektriske apparater i hjemmet blandes med de
vanlige ordningene for avhendig av fast avfall i
bystrak.

Kasserte apparater skal samles inn for seg. Da blir
gjenvinningen og resirkuleringen av disse
komponentene optimal, og potensielle skader pa
menneskers helse og miljget unngas. Symbolet
med en overkrysset avfallsbeholder skal std pa
alle slike produkter som en paminnelse om at folk
er forpliktet til & sgrge for innsamling av disse selv.

Forbrukerne bgr kontakte lokale myndigheter eller
utsalgssteder og be om informasjon om hvor de
skal kaste gamle elektriske
husholdningsapparater.

Far du kaster apparatet, ma du s@rge for at det
ikke lenger kan brukes ved a trekke ut
stramledningen, skjsere over den og kaste den.

1.3. Denne Bruksanvisningen

Oppbevar produktets instruksjoner for fremtidig
bruk.
e Les instruksjonene ngye fgr montering og
bruk av produktet.

A

1.4. Hvordan lese denne handboken
Denne handboken bruker fglgende lese
konvensjoner:

Advarsel

Generell informasjon om disse
bruksanvisningen for bruk, sikkerhet
og sluttdisponering.

Beskrivelse

Beskrivelse av apparatet og
tilbehgar.

i >

Bruk

Informasjon om bruk av enhet og
tilbehgar, matlaging rad.

|
)

Rengjgring og vedlikehold

Informasjon for skikkelig rengjaring
og vedlikehold av apparatet.

Installasjon

Informasjon til kvalifisert tekniker:
installasjon, drift og testing.

Advarsel

= & B

Informasjon

el =

Anbefalinger

IN
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2.1. Oversikt

Sperrehaker

Glassrute
Keramisk bunnplate

A

Kontrollpanel
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Beskrivelse &

2.2. Kontrollpanel

01 460w
6o 2, 290 w 650 w
s0 : 0w soo v Q
30
%0 98 7
© &
Tidsvalgsbryter g Effektvalgsbryter
0 460 W
60 23 290 w 650 w
30 1
40 5 150 w 800 w
30 [
2»IO 9 8 I
©

Denne bryteren lar deg:
e Velge varighet

For instruksjoner om riktig bruk, se de neste
kapitlene.

2.3. Effektnivabeskrivelse

Denne bryteren lar deg:

e Velg effekt for tilbereding

B Ngkkel for apning av dar

Effekt Mattyper
150W Sakte tining for skjar mat, for & holde mat varm
290W T|Ibere.dfng pa lav varme, varme ris
Rask tining
460W Smelting av smar
Varme opp barnemat
Tilbereding av grgnnsaker og annen mat
650W Forsiktig koking og oppvarming,
Oppvarming og tilberedning av sma porsjoner
Oppvarming av skjgr mat
800W Raskt tilberede og varme opp annen mat
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3.1. Fordeler ved mikrobglgeovner

| vanlige ovner straler varmen fra elektriske
elementer eller gassbrennere og trenger sakte
giennom maten. Varmen gar fra utsiden og videre
innover. Mye av energien gar dermed med til &
varme opp luften, ovnens komponenter og
matbeholderne.

I en mikrobglgeovn blir varmen generert av selve
maten og utvikler seg fra innsiden og videre
utover. Det avgis ikke varme til luften, veggene i
ovnsrommet eller kokekarene og beholderne (hvis
disse er egnet for bruk i mikrobglgeovn). Det er
altsd bare maten som blir oppvarmet.

Mikrobglgeovner har fglgende fordeler:

1. Kortere tilberedningstid, vanligvis opptil 3/4
kortere enn ved vanlig tilberedning.

2. Sveert rask tining av mat, noe som reduserer
risikoen for at det skal utvikles bakterier.

3. Energibesparende.

4. Bevarer matvarenes nezeringsverdi pa grunn av
kortere tilberedningstid.

5. Enkel a rengjare.
Slik fungerer mikrobglgeovner

Mikrobglgeovner har et elektronrgr, en sdakalt
magnetron som omformer elektrisk energi til
mikrobglgeenergi. De elektromagnetiske bglgene
kanaliseres til innsiden av ovnen via en bglgeleder
og distribueres av en metallgitter eller via et
glassfat.

Mikrobglgene overfgres i alle retninger inne i
ovnen og reflekteres av metallveggene og trenger
jevnt inn i maten.
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Slik varmes maten opp

De fleste matvarer inneholder vann, og
vannmolekyler vibrerer nar de utsettes for
mikrobglger.

Friksjonen mellom molekylene produserer varme
som gker matens temperatur, tiner den, koker den
eller holder den varm.

Resultat av at varmen oppstar innvendig i
matvaren:

e Maten kan tilberedes med lite eller ingen
vaeske eller fett/olje

e Det gar raskere a tine, varme eller tilberede
mat i en mikrobglgeovn enn i en vanlig ovn

e |nnholdet av vitaminer,
naeringsstoffer bevares

mineraler og

e Matens naturlige farge og aroma er uendret.

Mikrobglger passerer gjennom porselen, glass,
papp eller plast, men ikke metall. Metallbeholdere
eller beholdere med metalldeler ma derfor ikke
brukes i mikrobglgeovn.

Mikrobglger reflekteres av metall...

&

o

.. men gar gjennom glass og porselen...



Bruk

3.2. Bruksanvisning

Fare for brann eller eksplosjon

e Spray ingen produkter neer ovnen.

o |kke bruk eller legg igjen brennbart materiale
naer ovnen.

o lkke bruk kjgkkenutstyr i plastikk til & tilberede
opp mat (bortsett fra med mikrobglge-
funksjonen).

o |kke bruk forseglede bokser eller beholdere i
ovnen.

e lkke forlat ovnen nar den tilbereder opp mat
som kan frigjare fett eller oljer.

e Fjern alle brett og hyller som ikke trengs under
tilberedning.

Hoy temperatur i ovnen under
bruk

3.3. Hvilke typer beholdere og fat kan
brukes?

Mikrobglgefunksjon

Nar det gjelder mikrobglgefunksjonen ma du
huske at mikrobglgene reflekteres av metallflater.

Glass, porselen, keramikk og papir lar
mikrobglgene passere.
Derfor kan ikke metallgryter og fat eller

beholdere med metalldeler eller -dekorasjoner
brukes i mikrobglgeovnen. Glasstgy og
keramikk med metalldekorasjoner eller -innhold
(f.eks.  blykrystall) kan ikke brukes i
mikrobglgeovner.

De ideelle materialene til bruk i mikrobglgeovn er
glass, ildfast porselen eller keramikk og
varmebestandig plast. Veldig tynt og skjert glass
eller porselen skal bare brukes i kort tid (f.eks.
oppvarming).

Slik tester du beholdere og fat som du
vil bruke

Sett fatet/beholderen du vil bruke i ovnen i 20
sekunder ved maks. mikrobglgeeffekt. Hvis det er
kaldt eller bare litt varmt etter denne tiden, er det
egnet. Men hvis det blir veldig varmt eller
forarsaker lysbuer, er det ikke egnet til bruk i
mikrobglgeovn.

-
=

Varm mat overfgrer varme til fatene, som kan bli
veldig varme. Derfor bgr du alltid bruke
ovnshanske!

Aluminiumsbeholdere og folie

Ferdig tilberedt mat i aluminiumsbeholdere eller
aluminiumsfolie kan settes i mikrobglgeovnen hvis
folgende punkter overholdes:

e Les produsentens anbefalinger, som star pa
emballasjen.

e Aluminiumsbeholderne kan ikke vaere mer enn
3 cm hgye eller komme i kontakt med veggene
i ovnsrommet (minste avstand 3 cm). Alle
aluminiumslokk eller topper ma fjernes.

e Sett  aluminiumsbeholderen  direkte  pa
dreietallerkenen. Bruker du grillisten, setter du
beholderen pa en porselenstallerken. Ikke sett
beholderen direkte pa grillristen!

Tilberedningstiden blir lengre fordi
mikrobglgene bare kommer inn i maten fra
oversiden. Bruk bare fat som egner seg til bruk
i mikrobglgeovn hvis du er i tvil.

o

e Aluminiumsfolie kan brukes til a reflektere
mikrobglgene under tining. @mfintlige matvarer
som fjgrfe eller kjgttdeig kan beskyttes mot for
mye varme ved a dekke til de respektive
endene.

e Viktig: aluminiumsfolie ma ikke komme i
kontakt med veggene i ovnsrommet, da det
kan forarsake lysbuer.

Lokk

Vi anbefaler at du bruker glasslokk, plastlokk eller
plastfolie fordi:

1. Det hindrer for stor fordamping (hovedsakelig
ved sveert lange tilberedningstider).

2. Tilberedningstiden blir kortere.
3. Maten blir ikke tarr.
4. Aromaen bevares.

Lokket skal ha hull eller &pninger sa det ikke
bygges opp trykk. Plastposer ma ogsa apnes.
Tateflasker eller glass med babymat og lignende
beholdere ma bare varmes opp uten smokk eller
lokk. Ellers kan de sprekke.
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Tabell over beholdere og fat

Bruk

Tabellen nedenfor gir deg en generell idé om hvilken type beholdere og fat som egner seg i de enkelte

tilfeller.

Mikrobglger
Type
beholdere og Tining/oppvarming | Tilberedning
fat
Glass og porselen 1)
Hjemmebruk, ikke flammesikker, kan ja ja
vaskes i oppvaskmaskin
Glassert porselen . .
Flammesikkert glass og porselen ja ja
Porselen, steintgy 2)
Uglassert  eller ja ja
metalldekorasjoner
Keramikkfat 2)
Glassert ja ja
Uglassert nei nei
Plastfat 2)
Varmebestandig opptil 100 °C ja nei
Varmebestandig opptil 250°C ja ja
Plastfolier 3)
Plastfolie til mat nei nei
Cellofan ja ja
Papir, papp, pergament 4) ja nei
Metall
Aluminiumsfolie ja nei
Aluminiumsbeholdere 5) nei ja
Tilbehgr nei nei

1. Uten gull- eller sglvkanter, ikke blykrystall.

2. Husk produsentens anvisninger!

3. Ikke bruk metallklips til & lukke poser. Lag hull i
posene. Bruk foliene bare til & tildekke maten.
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4. Ikke bruk papptallerkener.

5. Bare grunne

aluminiumsbeholdere

uten

lokk/topper. Aluminiumet ma ikke komme i
kontakt med ovnsveggene.



Bruk

3.4. Farste gangs bruk

1.

2.

Fjern all beskyttelsesfilm fra utsiden eller
innsiden av enheten, inkludert tilbehgar.
Fjern alle etiketter (bortsett  fra
merkeetiketten) fra tilbehgret og fra
innsiden av ovnen.

Fijern og vask alle tilbehgrene (se 4
Rengjering og vedlikehold).

3.5. Bruke ovnen
Apne dgren

For apne dgren, ngkkel for &pning av dar.

3.6. Tilberedningsfunksjoner

Mikrobglgefunksjon

I-ﬁ

-

Mikrobglger kan tilberede mat pa veldig kort tid

med mye energisparing da de trenger direkte inn i

maten. De egner seg til matlaging uten fett, mens
opprinnelig utseende og lukt opprettholdes.

1. Sett effektvalgsbryteren til posisjonen som
korresponderer med gnsket effektniva (se tabell
«Beskrivelse»).

2. Skru tidsbryteren til gnsket brukstid. For tider
under 2 minutter, skru tidsbryteren til en hgyere
tid og ga sa ned til gnsket tid.

3. Lukk dgren. Ovnen vil begynne & virke.

y Om dgren apnes, vil tilberedningen
—— | stanse.
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3.7. Nar ovnen er i drift...

Avbryte en stekesyklus

Du kan avslutte tilberedningen til enhver tid med &
trykke pa knappen for & apne daren.

| dette tilfellet:
= Genereringen av mikrobglger
umiddelbart.
» Tidsmaleren stopper og viser gjenveerende
driftstid.

stopper

Hvis du @nsker, kan du pa dette tidspunktet gjgre
falgende:

= Rgre i maten, slik at den stekes jevnt.

»= Endre prosessparameterne.

= Avbryt prosessen som beskrevet under.

For & starte prosessen pa nytt, lukk dgren.

Endre parametere

Bruksparameterne (tid og temperatur) kan bare
endres nar tilberedningen har blitt avbrutt ved a
gjere faglgende:
= For a endre tiden, skru pa tidsbryteren. Den
nye definerte tiden gjelder med en gang.
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= For a endre effekt, skru effektvalgsbryteren
til en ny posisjon. Det nye effektnivaet vil bli
gjeldende i lgpet av 30 sekunder.

Avbryte en stekesyklus

Om du vil avbryte skru

tidsknappen til NULL.

A Advarsel!

e Nar du er ferdig med & bruke ovnen, skru
alltid tidsbryteren til null, ellers vil ovnen
starte igjen nar du lukker dagren og kan bli
skadet om den er i bruk nar den er tom.

tilberedningen,

Endt stekesyklus

Nar tilberedningstiden er ferdig vil du hgre en
bjellelyd, og tidsknappen peker pa NULL.

A Advarsel!

e Nar du er ferdig med a bruke ovnen, skru
alltid tidsbryteren til null, ellers vil ovnen
starte igjen nar du lukker dgren og kan bli
skadet om den er i bruk nar den er tom.
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3.8. Anbefalte innstillinger

Steking med mikrobglger

A Advarsel!

Les kapitlet «Sikkerhetsinformasjon» far du
bruker mikrobglgeovnen

Folg disse anbefalingene ved bruk av
mikrobglgeovnen:

For oppvarming eller steking med skall eller
skinn (f.eks. epler, tomater, poteter, pglser),
ma de stikkes hull pa, slik at de ikke sprekker.
Skjeer opp maten far du begynner a klargjgre
den.

For bruk av beholder eller tallerken, sgrg for at
den egner seg til bruk i mikrobglgeovn (se
kapitlet om fat og beholdere).

Ved steking av mat med veldig lav fuktighet
(f.eks. tining av bregd, popping av popcorn,
osv.) gar fordampningen veldig raskt. Ovnen
fungerer da som om den er tom, og maten vil
kunne brenne seg. Ovnen og beholderen vil i
slike tilfeller kunne skades. Du ma derfor ikke
velge lengre steketid enn det som er
ngdvendig, og du ma felge ngye med pa
stekeprosessen.

Det er ikke mulig & varme opp store mengder
olje (frityrsteking) i mikrobglgeovnen.
Ferdigmat ma tas ut av beholderne den levers
i, da slike beholdere ikke alltid er
varmebestandige. Falg produsentens
retningslinjer.

Hvis du har flere beholdere, som for eksempel
kopper, ma du fordele den jevnt pa
rotasjonsfatet.

Plastposer ma ikke lukkes med metallklemmer.
Bruk heller plastklemmer. Stikk flere hull pa
posene, slik at dampen slipper ut.

Ved oppvarming eller steking av mat, ma du
forsikre deg om at de taler temperaturer pa
minst 70 °C.

Under steking vil det kunne danne seg damp
pa vinduet, som vil kunne dryppe. Dette er

=
normalt, og vil veere mer synlig hvis
romtemperaturen er lav. Dette har ingen

betydning for ovnens sikkerhet. Nar du er
ferdig med & steke, kan du rengjgre
kondensvannet
= Ved oppvarming av vaesker, ma du bruke
beholdere med en stor dpning, slik at dampen
unnslipper lett
Tilbered maten i henhold til instruksjonene, og falg
steketidene og effektinnstilingene i disse
tabellene.
Veer oppmerksom pa at de oppgitte tallene kun er
veiledende, og at de vil kunne variere, avhengig
av tilstanden i utgangspunktet, temperatur,
fuktighet og type mat. Det anbefales a tilpasse
varighet og effekt til hver enkelt situasjon.
Avhengig av de konkrete egenskapene til maten,
vil det kunne bli nadvendig & velge hgyere eller
lavere varighet, eller gke eller redusere effekten.

Steking med mikrobaglger ...

1. Desto stgrre mengde mat, jo lenger steketid
kreves det. Husk at:

» Dobbel mengde » dobbelt s lang tid
* Halv mengde » halvparten sa lang tid

2. Desto lavere temperatur, jo lenger steketid
kreves det.

3. Mat med hgy fuktighet varmes opp raskere.

4. Stekingen blir jevnere hvis maten er jevnt
fordelt. Hvis du plasserer mat med hgy tetthet
ytterst pa brettet, og mat med lav tetthet i midten,
kan du varme opp ulike typer mat samtidig.

5. Du kan apne ovnsdgren nar som helst. Nar du
gjgr dette vil ovnen sla seg av automatisk.
Mikrobglgeovnen vil begynne & fungere igjen farst
nar du lukker daren og trykker pa startknappen.

6. Mat med lokk eller folie over krever kortere tid
og beholder egenskapene sine bedre. Lokkene
ma tillate at mikrobglgene passerer igjennom og
ha sma hull slik at dampen slipper ut.
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Tilberedning av grgnnsaker
Mat Mengde (g) | tilsatt veeske | Effekt (W) | Tid (min.) | Hviletid (min.) Instruksjoner
Blomkal 500 100 ml 850 9-11 2-3 Skjeer i skiver.
Brokkoli 300 50 mi 850 6-8 2-3
Sopp 250 25 ml 850 6-8 2-3 Dekk over.
Erter, Skjeer i tykke biter
gulratter 300 100 ml 850 7-9 2-3 eller skiver. Dekk
over.
Frosne 250 25 ml 850 8-10 2-3
gulrgtter
Potater Skrell og skjeer i like
250 25 ml 850 5-7 2-3 store biter. Dekk
over.
Paprika 250 25 ml 850 5-7 2-3 Skjeer i tykke biter
Lak 250 50 ml 850 5-7 2.3 eller skiver. Dekk til.
Frosseg 300 50 m 850 6-8 5.3 Dekk over.
rosenkal
Tilberedning av fisk
Mat Mengde (g) Effekt(W) |Tid (min.)| Hviletid (min.) Instruksjoner
Fiskefilet 500 600 10-12 3 Tildekkes. Snus etter halv
steketid.
Hel fisk 800 850 2-3 2-3 Tildekkes. Snus etter halv
360 7-9 steketid. Det kan veere lurt
& dekke til fisken i
ytterkantene.

Tining med mikrobglger

Generelle instruksjoner for tining

1.Ved tining ma du kun bruke beholdere i
materialer som egner seg for bruk i mikrobglgeovn
(porselen, glass, mikrobglgeplast).

2. Funksjonen for tining etter vekt og tabellene
gjelder tining av ra mat.

3. Hvor lang tid det tar & tine maten avhenger av
mengden og matens tykkelse. Ta hensyn til at
maten senere skal tines nar du fryser den ned.
Fordel maten jevnt i beholderen.

4. Fordel maten best mulig i ovnen. De tykkeste
delene av fisken eller kyllinglarene ma vende
utover. Du kan beskytte de mest gmfintlige delene
av maten med aluminiumfolie. Viktig:
Aluminiumfolien ma ikke komme i kontakt med
veggene inni ovnen, da dette vil kunne fare til
elektrisk lysbuedannelse.

5. Tykke porsjoner mat ma vendes flere ganger.

6. Fordel den frosne maten sa jevnt som mulig, da
smale og tynne porsjoner tiner raskere enn
tykkere og bredere porsjoner.
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7. Mat med hgyt fettinnhold, som smgr, kremost
og flate ma ikke tines helt. Hvis slik mat
oppbevares i romtemperatur er den serveringsklar
pa noen fa& minutter. Hvis du finner sma isbiter i
dypfryst krem, ma du blande inn disse far
servering.

8. Legg fjaerkre pa et fat som er vendt opp-ned,
slik at kjgttsaften renner av lettere.

9. Brgd bgr pakkes inn i et tarkle, slik at det ikke
blir for tart.

10. Snu maten nar du hgrer en pipelyd fra ovnen
og DSP1 viser meldingen: £272

11. Fjern frossen mat fra innpakningen, og ikke
glem & ta av eventuelle metallklyper. Med
beholdere som brukes til oppbevaring av frossen
mat i fryseren, og som ogsa kan brukes til
oppvarming og steking, trenger du bare a ta av
lokket. | alle andre tilfeller ma du legge maten i
beholdere som er egnet for bruk i mikrobglgeovn.
12. Veeske som renner av ved tining, farst og
fremst fra fiserkre, bar kastes. Slik vaeske ma aldri
komme i kontakt med annen mat.

13. Ikke glem at nar du bruker tinefunksjonen ma
du la maten hvile til den er helt tint.
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Tabellen nedenfor viser tine- og hviletider (for & sikre en jevn temperatur) for ulike typer mat med ulik

vekt, samt anbefalinger.

Mat Vekt Tinetid Hviletid Anbefaling
Porsjoner med kjgtt, 100 3-4 min 5-10 min Snu 1 x
kalv, storfe, svin 200 g 6-7 min 5-10 min Snulx

5009 14-15 min 10-15 min Snu 2 X
700 g 20-21 min 20-25 min Snu 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Snu 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Snu 3 x
Kjottgryte 500 g 12-14 min 10-15 min Snu 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Snu 3 X
Kjettdeig 100 g 4-5 min 5-6 min Snu lx
300 g 8-9 min 8-10 min Snu 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Snu 2 x
Palse 125¢ 3-4 min 5-10 min Snulx
2509 8-9 min 5-10 min Snu 1x
500 g 15-16 min 10-15 min Snu lx
Fjeerfe, deler av fjeerfe 200 g 7-8 min 5-10 min Snu lx
500 g 17-18 min 10-15 min Snu 2 x
Kylling 1000 g 34-35 min 15-20 min Snu 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Snu 2 X
1500 g 48-50 min 15-20 min Snu 2 x
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min Snu lx
2009 6-7 min 5-10 min Snu 1 X
Drret 200 g 6-7 min 5-10 min Snu 1x
Reker 1009 3-4 min 5-10 min Snu 1x
500 g 12-15 min 10-15 min Snu 2 x
Frukt 200 g 4-5 min 5-8 min Snu lx
300 ¢ 8-9 min 10-15 min Snu 2 x
50049 12-14 min 15-20 min Snu 3 x
Brad 1009 2-3 min 2-3 min Snu 1x
200¢g 4-5 min 5-6 min Snu 1 X
500¢g 10-12 min 8-10 min Snu 2 x
800¢g 15-18 min 15-20 min Snu 2 X
Smar 2509 8-10 min 10-15 min Snu 1 x, under lokk
Cottage cheese 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Snu 1 x, under lokk
Krem 250¢ 7-8 min 10-15 min Ta av lokket
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4.1. Advarsel

A\

e Ovnen ma farst kobles fra strgmforsyningen.
Ta stapslet ut av stikkontakten eller sla av
stramkretsen til ovnen.

e Bruk aldri trykkdamp til rengjgring av ovnen
innvendig.

e Mikrobglgeovnen ma rengjares regelmessig for
alle matrester. Hvis ikke mikrobglgeovnen
holdes ren vil overflatene kunne forringes, noe
som vil redusere ovnens levetid og muligens
skape farlige situasjoner.

Advarsel

4.2. Rengjgring av rustfritt stal

For & holde rustfritt stal i god stand, ma det
rengjegres regelmessig hver gang ovnen har veert
brukt, etter at det har avkjglt seg.

4.3. Daglig rengj@ring

Ved rengjegring og vedlikehold av deler i rustfritt
stal, ma du kun bruke spesifikke produkter som
ikke inneholder skuremiddel eller klorbaserte
syrer.

Bruksanvisninger: hell produktet pa en fuktig klut
og tark over overflaten, skyll deretter grundig og
tark med en myk klut av tay eller semsket skinn.
4.4. Matflekker og sal

Bruk aldri stalull eller gjenstander med skarpe
kanter som kan skade overflaten.

Ikke bruk sterke skuremidler eller skarpe
metallobjekter til & rengjere glasset i ovnsdgren,
da de kan ripe opp overflaten, noe som kan gjare
at glasset sprekker.

4.5. Rengjgring av enheten

Rengje@ring av innsiden av ovnen

Rengjering er det eneste vedlikeholdet som
normalt kreves.
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Hver gang ovnen har veert i bruk, rengjgr du
veggene pa innsiden av ovnen med en fuktig klut,
da dette er den eneste maten a fjerne sprut og
matflekker som har festet seg pa.

For & fjerne skitt som er vanskeligere & bli kvitt
kan du bruke et mildt rengjgringsmiddel. Ikke bruk
ovnspray eller andre sterke eller skurende
rengjaringsmidler.

Hold alltid dgren og fremsiden av ovnen veldig
ren, slik at dgren kan apnes og lukkes problemfritt.

Pdse at det ikke kommer
mikrobglgeovnens ventilasjonshull.

Ta ut rotasjonsfatet og stgtten med jevne
mellomrom for & rengjgre bunnen pa innsiden av
ovnen, spesielt ved vaeskesgl.

vann inn i

Hvis innsiden av ovnen er veldig skitten, kan du
sette et glass vann pa rotasjonsfatet og la
mikrobglgeovnen ga i 2 eller 3 minutter med
maksimal effekt. Dampen som dannes vil gjare
det enklere a fjerne skitten med en myk klut.

Ubehagelig lukt (f.eks. etter steking av fisk) er
enkelt & fierne. Drypp noen draper sitronsaft i en
kopp vann. Hell en skje kaffe i koppen, for a
hindre vannet fra & koke over. Varm opp vannet i
2 til 3 minutter pa maksimal mikrobglgeeffekt.

4.6. Forsiden av ovnen

Vanligvis trenger du bare a rengjgre ovnen med
en fuktig klut. Tilsett noen draper flytende
oppvaskmiddel i vaskevannet hvis ovnen er veldig
skitten. Etterpa tarker du ovnen med en tarr klut.

Flekker av kalk, fett, stivelse eller eggehvite ma
fiernes @yeblikkelig. Slike flekker kan forarsake
korrosjon.
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4.7. Ekstraordineert vedlikehold

| enkelte tilfeller kan ovnen kreve mindre
serviceprosedyrer eller bytte av deler pa grunn av
slitasje, for eksempel pakninger, lyspaerer og
lignende. Fremgangsmatene for hver slik
prosedyre er beskrevet nedenfor.

4

Ovnen ma farst kobles fra
strgmforsyningen, f@r operasjoner som
inkluderer tilgang til stramfgrende deler.

4.8. Bytte av lyspeere

o

Hvis du trenger a skifte lampen kontakt teknisk
stgtte, s& du ma avinstallere ovnen for a erstatte
lampen.

4.9. Feilsgking

Advarsel!

e Alle reparasjoner ma gjgres av en tekniker
med ngdvendig kompetanse. Alle reparasjoner
som utfgres av personell som ikke er autorisert
av produsenten, medfgrer fare.

Du trenger ikke a kontakt var tekniske service for
a lgse fglgende problemer.
Apparatet fungerer ikke som det skal:

e Sitter stramkontakten riktig i uttaket?

e Strgmmen til ovnen er pa.

e Er dagren lukket godt igjen? Dgren skal klikke
igjen nar den lukkes.

e Ligger det noen fremmedlegemer mellom
dgren og ringen?
Det stgyer fra apparatet nar det er pa:
e Er det gnistdannelse i mikrobglgeovnen?

e Kommer tallerkenen i kontakt med veggene i
ovnen?

e Er det Igse
mikrobglgeovnen?

spidd eller skjeer i

Matvarene varmes ikke opp eller varmes sveert
langsomt:

e Brukte du metalltallerken ved feiltak?
e Valgte du riktig driftstid og effektniva?

e La du en starre eller kaldere mengde med
mat enn vanlig i mikrobglgeovnen?

Maten er for varm, tarr eller brent:
e Valgte du riktig driftstid og effektniva?

Den innvendige belysningen kommer ikke pa:

e Huvis alle funksjonene fungerer som de skal,
er lyspeeren sannsynligvis rgket. Du kan
fortsette & bruke apparatet.

Jeg hgrer lyder etter at stekeprosessen er
ferdig!
e Det er ikke et problem. Kjgleviften gar en

stund. Nar temperaturen har falt betydelig, vil
viften sla seg av automatisk.

Ovnsdaren apner seg ikke. Pase at ovnen er
koblet til stram. Ovnsdgren apner seg bare nar
ovnen er koblet til strgm.

4

Om problemet ikke har blitt lgst, eller
om det oppstar andre feil, ta kontakt
med ditt lokale senter for teknisk statte.

Alle reparasjoner ma utfgres av
spesialiserte teknikere.

7
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5.1. Far installasjon

Sjekk at spenningen pa typeskiltet er den
samme spenningen som i stilkkontakten du skal
bruke.

Apne ovnsdaren og ta ut alt tilbehgret og fjern
pakkematerialet.

i"i. Advarsel!

e Overflaten foran pa ovnen kan veere dekket i
beskyttende film. Fgr du bruker ovnen for
forste gang, fijern denne filmen forsiktig, start
pa innsiden.

Pase at ovnen ikke er skadet pa noen mate.
Sjekk at ovnsdgren lukkes ordentlig og at innsiden
av dgren og foran pa ovnens apning ikke er
skadet. Om du finner noe skade, ta kontakt med
teknisk brukerstgtte.

BRUK IKKE OVNEN om strgmkabelen eller
pluggen er skadet om ovnen ikke fungerer korrekt,
eller om den har blitt skadet eller mistet i gulvet.
Ta kontakt med teknisk brukerstgatte.

Plasser ovnen pa et flatt og stabilt underlag.
Ovnen ma ikke plasseres naerme varmekilder,
radio eller TV.

Under installasjonen, pase at strgmkabelen
ikke kommer i kontakt med fuktighet eller
gjenstander med skarpe kanter bak ovnen.
Hoye temperaturer kan skade ledningen.

i"j Advarsel!

e FEtter at ovnen er installert ma du pase at du
kan na pluggen.
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5.2. Etter installasjon

Ovnen er utstyrt med en stremkabel og plugg
beregnet pa enfasestrgm.

Om ovnen skal installeres pa permanent basis
bar den installeres av en kvalifisert tekniker. |
dette tilfellet bar ovnen tilkoblet en krets med en
polet automatsikring med minst 3 mm mellom
kontaktene.

i"j Advarsel!

e Ovnen ma veere jordet.

Produsenten og forhandlere patar seg ikke
ansvar for skade til mennesker, dyr eller eiendeler
om disse installasjonsinstruksjonene ikke fglges.

Ovnen fungerer bare nar dgren er ordentlig
lukket.

Etter farste bruk, rengjer innsiden av ovnen og
tilbehgret slik det er beskrevet i avsnittet
«Rengjaring og vedlikehold av ovnen».



Installatie Images / Installasjons Images / Asennus kuvia

NL Deze magnetron is ontworpen voor plaatsing hoger dan 850 mm boven vloerniveau. Deze
magnetron mag niet onder een werkblad of onder een andere oven worden geplaatst om het morsen
van vloeistoffen te voorkomen.

NO Denne mikrobglgeovnen er konstruert for & bli installert over 850 mm fra gulvniva. Denne
mikrobglgeovnen kan ikke installeres under en benkeplate eller under en annen ovn, dette er for &
unnga vaeskeutslipp.

FI Tama mikroaaltouuni on tarkoitettu asennettavaksi vahintaan 850 mm:n korkeudelle lattiasta. Ala
asenna mikroaaltouunia tydtason tai toisen uunin alapuolelle, jotta sen paalle ei roisku tai vuoda
nestetta.
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Installation Images / Installatie Images / Installation Bilder
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NL

e Plaats de oven in het meubelstuk zodat het
frame het meubelstuk raakt en hij recht is
uitgelijnd.

e Open de ovendeur en zet de oven vast aan de
zijwanden van het meubelstuk met behulp van
de 4 bijgeleverlde schroeven, via de 4 gaten in

© het frame van de oven.
4Xamg NO o _
e Skyv ovnen helt inn i skapet og plasser den i
midten.

e Apne dgren til mikrobglgeovnen og fest
apparatet til skapet ved hjelp av de fire
skruene som medfglger. Sett inn skruene
gjennom hullene i front.

Fl

e Paina uuni kokonaan kalusteeseen ja keskita
se.

e Avaa mikrouunin luukku ja Kkiinnita laite
kalusteeseen pakkauksen neljalla ruuvilla.
Aseta ruuvit edessa olevien reikien lapi.



